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◆ ゆかり大原◆ ゆかり大原◆ ゆかり大原
地域密着型特定施設入居者生活介護
小規模多機能型居宅介護
短期入所生活介護

0470-60-9577

春、入学式のシーズンですね！新学期が４月なのは世界でも珍しいですよね。でもその
理由はご存知ですか？どうやら明治時代に政府が国の会計制度を４月～３月に定めた
時に入学時期も合わせたのがきっかけだそうです。では海外は？昔は春から秋に農作
物を育てていたので、忙しい時期に子どもが学校へ行くと労力が足りなくなってしまう
ため、収穫が終わる９月から学校が始まるようになったそうです。

勝浦ビックひな祭り

食欲の春



愛の会

め ぐ みめ ぐ み

Megumi association

おもいをつなぐ専門家集団

（運営：最首総合事務所グループ）

受付時間：9:00～17:30

千葉市中央区弁天1-15-1 細川ビル4階（千葉駅北口から徒歩約1分）

Mail：chiba-souzoku@s-s-j.co.jp

千葉 相続相談センター

万が一のとき…万が一のとき…万が一のとき…
ご家族に代わり
寄り添い支えます
ご家族に代わりご家族に代わり
寄り添い支えます寄り添い支えます
ご家族に代わり
寄り添い支えます
ご家族に代わりご家族に代わり
寄り添い支えます寄り添い支えます

※愛の会のサポートは介護保険適用外のご支援です。

お気軽にお電話ください

01200120-130130-279279
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千葉市中央区弁天1-15-1細川ビル4階千葉市中央区弁天1-15-1細川ビル4階
https://meguminokai.or.jp/https://meguminokai.or.jp/
01200120-7070727070720120-707072

施設入居・入院時などの身元保証身元保証身元保証

事務・入退院手続き、各種支払い、
買い物代行、生活見守りサポート生活支援生活支援生活支援

財産を司法書士が、適法に
管理してご報告金銭預託管理金銭預託管理金銭預託管理

万が一の場合、ご家族に代わり
お見送り、納骨までのお手伝い葬送支援葬送支援葬送支援

遺品整理のお手伝い遺品整理遺品整理遺品整理

解約・返還などの死後のお手続き死後事務支援死後事務支援死後事務支援

どんな支援を
しているの？

生前対策・相続
すべての手続きをお任せください。すべての手続きをお任せください。

のお悩みのお悩み

複合型介護施設ゆかりは「最首総合事務所グループ」の介護事業部門です。

相続不動産の名義を変更したい。

土地や建物を売却して相続人で分けたい。

預金の解約手続きをしたい。

遺言書の準備をしたい。

相続放棄をしたい。

後見人制度について知りたい。

一般社団法人

高齢者の

の大切さ

転倒予防は「靴選び」から転倒予防は「靴選び」から転倒予防は「靴選び」から

◆滑りにくい靴底が基本！

◆かかとをしっかり支える設計

雨の日や砂利道でもしっかりとスリップを防ぐ機

能があり、 凹凸のあるラバー底 ( 主にゴム製素

材 ) を選びましょう。 また、 削れてしまって形が

変形しているものも滑りやすくなっています。

室内用と屋外用を分けておくと、　靴が劣化しにく

く、 機能性を保ちやすくなります。 とくに外出用

は 「歩きやすさ」 「安定感」 を重視しましょう。

◆日常用と外出用で靴を分けるのも

足腰が弱くなると、 屈んで靴紐を結ぶのも負担に。

面ファスナーやマジックテープやゴム

バンドタイプは、 手軽に履けて便利です。

かかとがしっかりと固定されるものを選びましょう

スリッパやサンダルのように、 かかとが浮いてしま

う靴は足元が不安定になり、 つまずきやすくなりま

す。 かかとをしっかりと包みこむか確認しましょう。

◆フィット感とサイズ調整ができる靴を

高齢者の足は 「むくみ」 や 「変形」 も起こりやすい

ため、足に合わせて微調整できる靴がおすすめです。

・幅広タイプ（3E〜5E）

・足の甲を覆う部分が柔らかくフィットする素材

・靴の中に入れる中敷きで高さ調整可能

介助する

家族でも

扱いやすい

手先が不自由でも
着脱しやすい

靴

◆脱ぎ履きしやすい工夫も大切


