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ゆかりグループ

バレンタインで人気のチョコレートですが、古代中南米のアステカ帝国ではカカオは簡単にはとれ
なかったため、とても貴重で王族や貴族しか口にすることができず、疲労回復 ・ 滋養強壮の薬とし
ても使われ、さらにはお金の代わりに使われたこともあったそうです。
なんと奴隷はカカオ豆 100 粒で取引されていたそうで、今では考えられませんよね。そんな価値
のあるカカオ、苦味があるため砂糖を加えて飲むようになってから一気に人気が出たそうです。



Megumi association

（運営：最首総合事務所グループ）

受付時間：9:00～17:30

千葉市中央区弁天1-15-1 細川ビル4階（千葉駅北口から徒歩約1分）

Mail：chiba-souzoku@s-s-j.co.jp

千葉 相続相談センター

万が一のとき…万が一のとき…万が一のとき…
ご家族に代わり
寄り添い支えます
ご家族に代わりご家族に代わり
寄り添い支えます寄り添い支えます
ご家族に代わり
寄り添い支えます
ご家族に代わりご家族に代わり
寄り添い支えます寄り添い支えます

※愛の会のサポートは介護保険適用外のご支援です。

お気軽にお電話ください

01200120-130130-279279
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千葉市中央区弁天1-15-1細川ビル4階千葉市中央区弁天1-15-1細川ビル4階
https://meguminokai.or.jp/https://meguminokai.or.jp/
01200120-7070727070720120-707072

施設入居・入院時などの身元保証身元保証身元保証

事務・入退院手続き、各種支払い、
買い物代行、生活見守りサポート生活支援生活支援生活支援

財産を司法書士が、適法に
管理してご報告金銭預託管理金銭預託管理金銭預託管理

万が一の場合、ご家族に代わり
お見送り、納骨までのお手伝い葬送支援葬送支援葬送支援

遺品整理のお手伝い遺品整理遺品整理遺品整理

解約・返還などの死後のお手続き死後事務支援死後事務支援死後事務支援

どんな支援を
しているの？

生前対策・相続
すべての手続きをお任せください。すべての手続きをお任せください。

のお悩みのお悩み

複合型介護施設ゆかりは「最首総合事務所グループ」の介護事業部門です。

相続不動産の名義を変更したい。

土地や建物を売却して相続人で分けたい。

預金の解約手続きをしたい。

遺言書の準備をしたい。

相続放棄をしたい。

後見人制度について知りたい。

一般社団法人

◎バランスの取れた食事
◎アルコールを控える
◎タバコを控える

乳酸菌が豊富で、腸内環
境を整える代表的な⾷品。
ビタミンCも摂取出来る
ため、アレルギー症状に
も適しています。

⾷物繊維をたっぷり摂れるきのこ類。
腸内環境へのアプローチに役⽴つ⾷
材です。

サバ、アジ、イワシなどの⻘⿂の油（EPA、
DHA）には、アレルギー症状を引き起こす
物質の放出を抑える作⽤があると⾔われて
います。

緑茶を飲むと、アレルギー
誘発物質であるヒスタミン
の働きを抑えると⾔われる
カテキンが接種できます。

花粉症は、植物の花粉が原因で起きるアレルギー症状の一つです。代表的な
ものには、スギやヒノキなどがあり、鼻腔内に入ってきた花粉に対する免疫
反応によって目のかゆみやくしゃみ、鼻水などの症状を引き起こします。
食生活から花粉症対策をしていきましょう。

不飽和脂肪酸（EPA（ｴｲｺｻﾍﾟﾝﾀｴﾝ酸）
DHA（ﾄﾞｺｻﾍｷｻｴﾝ酸））

乳酸菌・ビタミンC
食物繊維

カテキン

花粉症に効果的な食べ物

花粉症を悪化させない為にできること


