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短期入所生活介護

0470-60-9577

6/21 は父の日

立てば芍薬、 座れば牡丹、
歩く姿はあじさいの花？

七夕様に願い事

8 月がスタートしました。日差しも強く、命に関わるレベルの暑さです。日本各地で酷暑（最高
気温 40℃以上）という言葉が頻繁に使われるようになりました。他にも「極暑（ごくしょ）」、
「炎暑（えんしょ）」、「炎熱（えんねつ）」、「酷熱（こくねつ）」などの言い方があるそうです。無理
な外出は避けて、エアコンの効いた室内で過ごすように心がけてください。また、梅干しや豚
肉、ウナギなどが夏バテに効果的な食べ物です。積極的に摂るように心がけてくださいね。



愛の会

め ぐ みめ ぐ み

Megumi association

おもいをつなぐ専門家集団

（運営：最首総合事務所グループ）

受付時間：9:00～17:30

千葉市中央区弁天1-15-1 細川ビル4階（千葉駅北口から徒歩約1分）

Mail：chiba-souzoku@s-s-j.co.jp

千葉 相続相談センター

万が一のとき…万が一のとき…万が一のとき…
ご家族に代わり
寄り添い支えます
ご家族に代わりご家族に代わり
寄り添い支えます寄り添い支えます
ご家族に代わり
寄り添い支えます
ご家族に代わりご家族に代わり
寄り添い支えます寄り添い支えます

※愛の会のサポートは介護保険適用外のご支援です。

お気軽にお電話ください

01200120-130130-279279
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千葉市中央区弁天1-15-1細川ビル4階千葉市中央区弁天1-15-1細川ビル4階
https://meguminokai.or.jp/https://meguminokai.or.jp/
01200120-7070727070720120-707072

施設入居・入院時などの身元保証身元保証身元保証

事務・入退院手続き、各種支払い、
買い物代行、生活見守りサポート生活支援生活支援生活支援

財産を司法書士が、適法に
管理してご報告金銭預託管理金銭預託管理金銭預託管理

万が一の場合、ご家族に代わり
お見送り、納骨までのお手伝い葬送支援葬送支援葬送支援

遺品整理のお手伝い遺品整理遺品整理遺品整理

解約・返還などの死後のお手続き死後事務支援死後事務支援死後事務支援

どんな支援を
しているの？

生前対策・相続
すべての手続きをお任せください。すべての手続きをお任せください。

のお悩みのお悩み

複合型介護施設ゆかりは「最首総合事務所グループ」の介護事業部門です。

相続不動産の名義を変更したい。

土地や建物を売却して相続人で分けたい。

預金の解約手続きをしたい。

遺言書の準備をしたい。

相続放棄をしたい。

後見人制度について知りたい。

一般社団法人

褥瘡(床ずれ)とは

※一番大事なのは皮膚の変化に早く気づけるかです。他人事とは思わずご自身の身体、ご家族様の
身体を今一度よく観察してみてください。これからもお元気で過ごしてまいりましょう。

・長い時間寝たきりで自分で

寝返りがうてない人

・栄養状態が良くない人

・排泄物や汗で皮膚がふやけ

ている人

・疾患によりなりやすい人　

　...etc

骨が突出している部位は

リスクが高く、臀部・仙

骨部 (お尻まわり )、か

かと、大転子部 (太もも

つけ根の外側 )、くるぶ

し ...etc

・長時間同じ部位に負荷がか

からないよう身体の向きを変

える

・低栄養の回避、改善

・清潔の保持

・日頃の身体の観察 (持続し

た発赤は要注意 )

？
じょくそう


